
... bei Ihnen Zuhause

Aktives Leben im Alter 
gemeinnützige GmbH

So einfach geht’sDas sagen unsere Kunden
1. Kontaktieren Sie uns.

Fragen Sie nach Schlemmen in Hessen. 

Telefon:	+49 (0) 6407 40388 0        
	 +49 (0) 6401 921 0 
E-Mail:	 schlemmen@miteinander-aktivesleben.de

2. Wir melden uns.

Wir melden uns zeitnah bei Ihnen, um in einem  
persönlichen Beratungsgespräch Ihre Wünsche 
aufzunehmen. Auf Wunsch auch gerne bei  
Ihnen zu Hause.

3. Sie genießen.

Bei unserer großen Auswahl an leckeren  
Menüs ist für jeden Geschmack das Passende 
dabei – von der klassischen Rinderroulade mit 
Rotkohl und Klößen bis hin zum gedünsteten 
Lachsfilet in Gurken-Rahmsoße mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln. 

Wir liefern pünktlich und zuverlässig  Ihr 
Wunschmenü. Guten Appetit!

Alle Informationen 
hierzu finden Sie auch auf  

unseren Internetseiten  
www.seniorenhaus-lumdatal.de und 

www.altenpflege-gruenberg.de

Wir freuen uns auf  
Ihren Besuch!

Täglich frisch und pünktlich geliefert.  
Profitieren Sie von der langjährigen  

Erfahrung der gemeinnützigen Organisa-
tion Aktives Leben im Alter gGmbH und 
genießen Sie den Lieferservice für Ihre 

Lieblingsgerichte aus der Region.

Keine Vertragsbindung und maximale 
Flexibilität durch kostenlose Stornierung 

oder Änderung Ihrer Bestellung  
bis 16 Uhr am Vortag.
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„Das Essen ist bodenständig 
und lecker. Und es kommt aus 
der Region!“

Gretel B.

„Mir ist die Flexibilität wichtig! 
Ich verpflichte mich nicht  
und genieße, wann ich es 
möchte.“

Josef K.
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Testen Sie unseren Service und bestellen Sie  
Ihr kostenfreies Probier-Menü.

Einfach die Karte heraustrennen, ausfüllen  
und in die Post geben. 

Ein starkes Bündnis
Seit mehr als zwei Jahrzehnten kennt Aktives  
Leben im Alter mit seinen Einrichtungen in Grün- 
berg und Rabenau die Bedürfnisse einer gesunden 
und vitalen Ernährung gerade für ältere Menschen.

Für mehr Selbstbestimmung, Lebensqualität und 
Genuss bis ins hohe Alter. 

Dafür stehen wir ein mit unserem Namen vor Ort.

Unsere Leistung
Was wir bieten

• Genuss bei Ihnen zu Hause – für Unabhängig-
	 keit und Entscheidungsfreiheit bis ins hohe 
	 Alter

• über 20 Jahre Erfahrung in seniorengerechter 
	 Ernährung

• fachliche Kompetenz rund um die gesunde
	 Ernährung im Alter sowie auf Wunsch eine 
	 individuelle Ernährungsberatung bei Ihnen 
	 zu Hause

• Hessische Esstradition: Wir kochen, was den 
	 Senioren schmeckt. Lieblingsspeisen mit
	 Liebe zubereitet

Das können Sie erwarten

• Diäten und Kostformen angepasst an die  
	 individuellen Bedürfnisse der Senioren

• ein Angebot ganz nach Wunsch und dem  
	 Appetit unserer Kunden: wahlweise mit oder 
	 ohne Vorspeise und Dessert

Unser Plus für Sie

• Persönliche Ansprechpartner schaffen eine  
	 Vertrauensbasis und geben Sicherheit. 

• Höchste Flexibilität duch kurze Bestell- und  
	 Abmeldezeiten.

• Planungssicherheit – wir liefern täglich an 365 
	 Tagen im Jahr pünktlich zur vereinbarten Zeit. 
	 Bei Wind & Wetter. Darauf können Sie sich
	 verlassen!

Individuell wie Sie
Viele Senioren haben jahrelang mit viel Leiden-
schaft gekocht, was Ihnen schmeckt, und möch-
ten darauf auch im reiferen Lebensalter nicht 
verzichten. Aktives Leben im Alter verbindet 
diesen Anspruch mit einem Angebot, das sich 
den individuellen Gegebenheiten und Wünschen 
der Senioren anpasst.

Keine Vertragsbindung

Sie entscheiden selbst, ob, wann und wie häufig 
Sie den Lieferservice von Schlemmen in Hessen in 
Anspruch nehmen. 

Wir richten uns nach Ihnen

Es gibt eine spontane Planänderung – eine kurz-
fristige Einladung zum Essen oder ein Enkelkind 
kündigt seinen Besuch für den
Folgetag an? 

Kein Problem! Mit der Möglichkeit der
kostenlosen Stornierung und Änderung Ihrer 
Bestellung bis 16 Uhr am Vortag genießen
Sie höchste Flexibilität. 

Haus der Senioren Grünberg

Schulstraße 28 
35305 Grünberg

Telefon:	+49 (0) 6401 921 0 
Fax:	 +49 (0) 6401 921 101

E-Mail:	 info@altenpflege-gruenberg.de
www.altenpflege-gruenberg.de

Aktives Leben im Alter gGmbH

An der Mühle 2-4 
35466 Rabenau-Londorf

Telefon:	+49 (0) 6407 40388 0 
Fax:	 +49 (0) 6407 40388 101

E-Mail:	 info@seniorenhaus-lumdatal.de
www.seniorenhaus-lumdatal.de	

Kon
tak

t


